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Leipäviikkotiedote

Lokakuu 2007

Suomessa on poikkeuksellisen monipuolinen leipäkulttuuri
Suomen monipuolisen leipätarjonnan juuret ovat syvällä maamme asutushistoriassa. Itäisessä Suomessa asunnot lämpisivät leivinuunilla ja tuoretta leipää leivottiin joka viikko. Samalla vaikutteita – mm. leivän hapattaminen – saatiin itänaapurista. Lännessä leivottiin vain kerran-pari vuodessa ja siellä kehittyikin taito tehdä maistuvaa, kuivattua ruisleipää. Sittemmin leipäkulttuurimme on vielä maustunut paikallisilla erikoisuuksilla. Maistuisiko tänään rieska vai ruisleipä? Kävisikö limppu,  kakko vai onko sittenkin sämpyläpäivä?
Suomessa viljellään ja käytetään poikkeuksellisen monipuolisesti eri viljalajeja. Maailmalla vehnä on numero yksi, mutta meillä on pienimmissäkin kaupoissa tarjolla vehnä-, ruis-, kaura- ja ohraleipää sekä erilaisia moniviljasekoituksia. Kaikilla viljalajeilla on omat leivonta- ja makuominaisuutensa, joista saamme valita mieltymystemme mukaan maistuvaa ja terveellisintä. 
Suomalaiset ovat sujuvasti omaksuneet myös kaukaisempien maiden parhaat leipäpalat. Päiväntuore leipä on useimmiten suomalaisten leipureiden leipomaa, vaikka nimi tuo terveisiä muilta mailta: leipähyllystä tuttuja juttuja ovat vaikkapa ciabatta, focaccia, pita ja naan.
Nuorille suunnatuilla internet-sivuilla, osoitteessa www.korppu.fi, on avattu 

Leipäviikon kunniaksi ”Suomi pärjää leipälajeissa” –peli, joka tutustuttaa maamme 

ainutlaatuiseen leipäkulttuuriin.

Kansainvälistä Leipäpäivää vietetään 16.10.2007 ja kansallista Leipäviikkoa 
15.-21.10.2007. Kyllä meidän suomalaisten kelpaa nauttia!
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