Hela kedjan med for att

framja brodatgangen

Tilltagande brédkonsumtion har alltid varit
ett gemensamt intresse for hela spannmals-,
kvarn- och bagerisektorn. Ju mer bréd som
saljs, desto battre gar det allmant taget for
alla led i naringen. Anda har de gemensamma
satsningarna for de tre leden i sektorn varit ratt
sa blygsamma under de senaste aren. Fram till
ar 2008 medverkade de stora aktdrerna inom
kvarnbranschen i den verksamhet som drivs
av informationsféreningen Leipatiedotus ry. |
augusti 2008 slutade Finska Jast Ab samla in
den jastpremie som dittills hade gatt till Leipa-
tiedotus ry. | och med bortfallet av dessa bada
finansidrer har bageribranschen varit hanvi-
sad till att praktiskt taget utan hjalp fora fram
informationen om brodets och andra bage-
riprodukters gynnsamma verkningar fér man-
niskors halsa och allman valmdaga. Det ar na-
turligtvis i forsta hand just bageribranschens
uppgift, men om brédkonsumtionen minskar,
sa ar foljderna snart kannbara ocksa i odlarnas
och kvarnarnas finanser.

Under de senaste aren har det blivit popu-
lart med olika bantningstrender som bl.a. gar
ut pa att undvika brod, alltsa kolhydratfattiga
dieter, och de har fatt stor uppmarksamhet i
diverse media. Det forekommer ocksa allt of-
tare att olika manniskor i medierna ger sig ut
for att vara “stora experter” och da for fram
fullstandigt grundlosa pastdenden om de ne-
gativa verkningarna av bréd och spannmal.
Det speciella med det har fenomenet ar att
medierna inte alls vantar sig nagra pa forsk-
ning baserade beldgg for pastdendena. Det
kan racka med att en person ndgon gang t.ex.
fatt ratt att titulera sig ortoped, sa ar personen
hux flux expert pa allt som har med narings-
fysiologi att gora. Det vasentliga for medierna
ar att det pa ett eller annat satt uppstar in-
tensiv debatt. Att medierna fungerar pa det
har sattet har vissa skickligt utnyttjat for egna
andamal. De namnda faktorerna, i kombina-
tion med den ekonomiska atstramningen som
borjade ar 2008 och som fick konsumenterna
att bli sparsammare, gor att det inte ar sa kon-
stigt att aktorerna i kedjan ar bekymrade 6ver
brodkonsumtionen i framtiden.

Till Finlands Bageriférbund har i ar inkom-
mit mangder av forfragningar, fran bageri-
faltet, bageribranschens leverantérer, kvarn-
sektorn, rentav fran basproducenthall, och fra-
gorna har gallt hur, nar och med vilka metoder
forbundet kommer att se till att korrekt och
rattvisande information om brodets nyttighet
sprids pa ett bredare plan, konsumenterna till
kannedom.

Arbetet for att frimja atgén-
gen av spannmal och brdd
maste genomforas pa lang
sikt och med omsorg, for att
vi i langden ska kunna paver-
ka konsumenternas kdpvanor.
Detta kan bara forverkligas
genom samarbete mellan alla
berdrda parter, och koncent-
rering av de gemensamma
resurserna.

Bra information om brédets positiva verk-
ningar for manniskans hélsa finns det gott om.
Fakta av det har slaget har Leipatiedotus ry
spritt redan i manga ar. Problemet ar mest att
information av det har slaget alldeles for ofta
bara tycks ga fram till sddana personer som re-
dan ar 6vertygade om brodets nyttighet. Men
nar det galler att fa informationen att noteras i
storre konsumentsammanhang och férma den
att ga hem bland sddana som verkligen beh6-
ver denna kdnnedom, sa ar det redan betydligt
besvarligare. Manniskor av det har slaget har
ingen kunskap om brddets positiva verkningar,
och oftast ar de ocksa ganska ointresserade av
saken. Att skapa och rikta information sa att
den ndr de har malgrupperna kraver betyd-
ligt mer arbete, anstrangningar och resurser
an hittills. Manniskornas intresse for de har
sakerna borde helst vackas redan nar de ar
unga. Men tyvarr ar det oftast sa att intresset
for halsoverkningar vaknar hos folk forst nar
de borjar & problem med hélsan. Tidigare &r
hélsan for dem en sjalvklarhet, och hélsore-
laterad information berér dem just inte alls.

Hela spannmalssektorn och -kedjan har nu
all orsak att sla sig ihop och att i samarbete
borja sprida information om de positiva egen-
skaperna hos spannmal och bréd fér méannis-
kans hélsa. Leipatiedotus ry &r ju en fristdende
instans och &r darfor val lampad for uppdra-
get. Nu ar det skal for MTK, Myllyliitto, de
stora kvarnarnas/ Kauppamyllyjen yhdistys ry,
ovriga leverantdrer till bagerierna, bagerier av
alla storlekar samt forstas Finlands Bagerifor-
bund att satta sig ned och fundera pa att med
vilken form av finansiering informationen om

spannmal och bréd med gemensamma kraf-
ter ska spridas. Det géller att minnas att en
forandring i kopbeteendet inte kan skapas i
en handvandning, varken at det ena eller det
andra hallet. Darfor ar val bast att vi gar in for
en langvarigare strategi, for flera ar framover,
for att informationen ska na sina mal. Visst
ar enstaka seminarier och rentav reklamkam-
panjer i tv och press i och for sig bra, men de-
ras verkningar i storre skala dar anda ratt sma.
Arbetet for att framja atgangen av spannmal
och bréd maste genomforas pa lang sikt och
med omsorg, for att vi i langden ska kunna
paverka konsumenternas képvanor. Detta kan
bara forverkligas genom samarbete mellan alla
berérda parter, och koncentrering av de ge-
mensamma resurserna. Varje part kan givetvis
ocksa framja saken pa eget hall, men sprid-
ningen av information med saddana metoder
ar ofta ett osékert spel.

Att vi arbetar for att framja brodatgangen
ar ytterst viktigt. Det &r dock ocksa viktigt att
vi for vara produkter far ett sadant pris, att
det ar vart for oss att arbeta. Annars ar det ju
bortkastat att kdmpa for 6kad efterfrdgan pa
spannmal, bréd och de andra bagerivarorna.
Det ar klart, att ju battre pris odlaren far for
spannmaélen och bagaren for brodet, desto
battre kvalitet kan vi erbjuda konsumenterna,
och da gar det ocksa battre for de 6vriga ak-
toérerna i kedjan.
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