Kostrekommendationer och kraftig salthalt

Statens ndringsdelegation publicerade
23.1.2014 sina nya kostrekommendationer.
Dar sags att halsofrdmjande kost &r sadan
som innehaller rikliga mangder produkter
fran vaxtriket, som gronsaker, bar, frukt,
baljvaxter och fullkornsspannmal. | rekom-
mendationen ges en paminnelse om att
kosten ar av stor betydelse for undvikand-
et av bl.a. kranskarlssjukdomar, stérningar
i hjarnas blodomlopp, blodtrycksstorningar,
olika cancerformer och typ 2-diabetes. Det
namns ocksa att enskilda livsmedel inte va-
re sig framjar eller forsamrar halsan, utan
det avgorande &r kosten som helhet (enligt
publikationen, som &n sa lange bara finns
pa finska: Terveyttd ruoasta — Suomalaiset
ravitsemussuositukset 2014 s. 11-12).

| kostrekommendationen fér man fram
betydelsen av fullkornsspannmal och brod
for att manniskan ska halla sig frisk. | den
rekommenderade “tallriksmodellen” for
nyttiga maltider ingar alltid fullkornsbrod,
eftersom bréd av det har slaget ar rikt pa
naringsfibrer. Bland de basta kallorna till
jarn ndmner publikationen sarskilt ragbrod.
| texten beklagar man dock att ragkonsum-
tionen nu &r mindre an for fem ar sedan,
som for sin del minskar intaget av kostfibrer
ochjarn. Allmant taget kan vi konstatera att
de nya kostrekommendationerna ar verkligt
positiva for bageribranschen.

Med det var visst den enda goda ny-
heten for oss i bageribranschen. Jord- och
skogsbruksministeriet har producerat ett
utkast till en ny férordning om livsmedels-
fakta fér konsumenter. Enligt 10 § i utkastet
ska det i brodets varudeklaration anges att
brodet ar kraftigt saltat, ifall méngden salt
som ingar i den fardiga produkten ar éver
1,1 %. For narvarande ar nedre gransvardet
for bendmningen kraftigt saltat 1,2 %.

Bageribranschen i Finland har redan
i manga ar varit europeisk foregangare
nar det galler saltminskning. Finskt brod
innehaller betydligt mindre salt &n brodet
fran Mellaneuropa. Maste nu féregangaren
overtraffa sig sjalv? Ingenting tycks vara till-
rackligt bra for vissa myndigheter!

Det avgdrande for myndigheterna bor-
de val inte bara vara saltmangden i brédet,
utan ocksa saltet i allt det som l&ggs pa bro-
det (ost, charkvaror, matfett etc.). Av ndgon
outgrundlig anledning tycks bara det salt
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som ingar i brodet anses vara illa for halsan,
trots att bréd enligt rekommendationerna
bor ingd i varje maltid. Och vad ska vi séga
om det bréd som serveras pa restauranger,
som ju ofta “ytbehandlas” med saltkris-
taller? Vi kan nog forestalla oss att de har
brodens salthalt ar en hel del hdgre én den
som finns i det inhemska brédet i butiker-
na. Men det &r nagot som inte verkar vara
relevant for myndigheterna. Eller &r det sa
att det salt som stros pa brodet saknar bety-
delse, om bara salt inte ingar i sjdlva brodet?

Importen av utlandskt bréd och andra
bageriprodukter har tilltagit explosivt under
de senaste dren; sarskilt géller det halvfabri-
kat for graddning i affarerna. Enligt den ar
2011 gjorda rapporten om bageribranschen
var importens andel da 5 % —men andelen
ar numera ungefar 20 %. Alla vet att de
importerade halvfabrikaten som graddas av
detaljisterna allmant taget ar betydligt kraf-
tigare saltade an det inhemska brodet, som
graddas i vara bagerier och som levereras
till affarerna.

Ar det nu sd att jord- och skogsbruksmi-
nisteriet gar in for att starka det importera-
de brodets stallning, genom att strama at
bestammelserna om salthalten? Vem kan i
verkligheten 6vervaka det importerade bro-
det och dess salthalt — hur skulle det ens ga
till? Vilka slags kontroller gér man for att
bestdamma salthalten i importbréd? Om det
pa forpackningen for importerat brod star
att salthalten &r 1,1 %, hur ska myndighe-
terna da garantera att det verkligen ar sa?
Min gissning ar att myndigheternas férma-
ga i praktiken inte alls racker till for ordentlig
utredning av situationen, utom pa sin hojd
med sporadiska stickprov.

Bageribranschen i Finland kan forstas
forsoka kora med rena gladjebudskap i stil
med "Hall dig frisk — &t brod med mindre
salt, fran bagerier i Finland!”* Ur folkhalso-
perspektiv sett ar det sakert ett bra tillvaga-
gangssatt. Tyvarr lar det budskapet inte ga
hem i verkligheten, sarskilt om konsumen-
terna anda foredrar att kdpa pa plats grad-
dat halvfabrikatsbréd med rejala mangder
salt, som faller dem battre i smaken. Situ-
ationen &r idag den att en utlandskt agd
dagligvaruhandel, for évrigt den enda han-
delskedjan vars brodférsaljning okar, salu-
forimporterat bréd med en salthalt pa t.ex.

Borde da bageribranschen
gbra hog salthalt till ett nytt
forséljningskoncept, t.ex. med
en slogan som ” Kraftigt saltat
— det hér brodet smakar!”

1,4 % eller 1,7 % som i Tyskland produce-
rade Ciabatta (1,7 %) och Helkorns-frobrod
(1,4 %).

Borde da bageribranschen géra hog salt-
halt till ett nytt forséljningskoncept, t.ex.
med en slogan som " Kraftigt saltat — det
har brodet smakar!”** Det ar formodligen
en mojlighet, om gransvardet for bendam-
ningen “ kraftigt saltat” kors ned sa lagt att
bestammelsen till slut vander sig mot den
inhemska bageribranschen. Som det nu ser
ut, ar den hoga salthalten en ren forsalj-
ningsfordel for det utldndska brodet. Det
inser vi latt nar vi beaktar hur mycket salt
det har brodet innehaller, samtidigt som
dess forsaljning i dagligvaruhandeln bara
Okar. Det kan vara kundernas installning
att "har vankas det billigt, smakligt (salt)
brod!” Och nar det sedan sker, vad tror ni
vara myndigheter goér? De infor forstas nya
bestammelser, som &n en gang forsvarar de
finlandska bageriernas verksamhetsforut-
sattningar. Ar det inte typiskt fér finlandskt

myndighetstankande?
Me
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“ Ar det manne fraga om ett forbjudet narings-
eller halsopastaende?

“*Det ar knappast frdga om ett forbjudet narings-
eller halsopastaende?




