Ravitsemussuosituksia ja voimakassuolaisuutta

Valtion ravitsemusneuvottelukunta julkaisi
23.1.2014 uudet ravitsemussuositukset.
Suositusten mukaan terveyttda edistava
ruokavalio sisaltda runsaasti kasvikunnan
tuotteita eli kasviksia, marjoja, hedelmia,
palkokasveja ja tdysjyvaviljaa. Suosituksis-
sa muistutetaan, etta ravitsemuksella on
tarkea merkitys muun muassa sepelvalti-
motaudin, aivoverenkiertohairididen, ve-
renpainetaudin, erdiden sydpien ja tyypin
2 diabeteksen ehkaisyssa. Suosituksissa
kuitenkin todetaan, etta yksittaiset ruoka-
aineet eivat edista tai heikenna terveytta,
vaan ruokavalion kokonaisuus ratkaisee
(Terveyttd ruoasta — Suomalaiset ravitse-
mussuositukset 2014 s. 11-12).

Ravitsemussuosituksissa tuodaan esille
taysjyvaviljan ja leivan positiivinen merkitys
ihmisten hyvinvoinnille. Suositusten mu-
kaan "hyvan aterian lautasmalliin” kuuluu
aina taysjyvaleipad, koska tallaisessa leivas-
sa on runsaasti kuitua. Lisaksi suosituksissa
mainitaan yhtena parhaana raudan lahtee-
na erityisesti ruisleipa. Toisaalta suosituksis-
sa pahoitellaan sita, etta rukiin kulutus on
alemmalla tasolla kuin viisi vuotta sitten,
mika osaltaan véhentaa kuidun ja raudan
saantia. Yleisesti ottaen voi todeta, etta
uudet ravitsemussuositukset ovat leipomo-
alan kannalta siis varsin positiiviset.

Siihen positiiviset uutiset leipomoalan
kannalta taitavat sitten loppua. Maa- ja
metsatalousministerio (MMM) on antanut
luonnoksen asetukseksi elintarviketietojen
antamisesta kuluttajille. Asetusluonnok-
sen 10 §:n mukaan leipa tulee ilmoittaa
leipapakkauksessa voimakassuolaiseksi, jos
leivassa on suolaa yli 1,1 %. Talla hetkella
voimakassuolaisuuden raja-arvoon 1,2 %.

Suomalainen leipomoala on vuosien
ajan ollut suola-asiassa eurooppalainen
edelldkavija. Suomalaisissa leivissa on huo-
mattavasti vahemman suolaa kuin keski-
eurooppalaisissa leivissa. Pitaakod edellaka-
vijan olla vield edelldkavijan edellakavija?
Mikaan ei nayta tietyille viranomaistahoille
riittavan!

Ratkaisevaa viranomaisille ei luulisi ole-
van pelkastaan leivassa olevan suolan maa-
rd, vaan myds kaikkien muiden leivan paal-
le laitettavien elintarvikkeiden suola (juus-
tot, leikkeleet, rasvat ym). Jostain syysta
vain leivassa oleva suola on pahasta, vaik-

ka ravitsemussuositusten mukaan leipaa
pitdisi sydda joka aterialla. Entd miten ra-
vintolassa tarjoiltavat leivat, jotka on usein
"paallystetty” suolalla? Voisi kuvitella, etta
naiden leipien suolamaarat ovat "hiukan”
korkeammat kuin kaupassa myytavien ko-
timaisten leipien suolamadarat. Mutta tdma
ei ndyta viranomaisia paljon haittaavan. Vai
eikd suolaa, joka on ripoteltu leivan paalle,
lainkaan huomioida, kun suola ei ole leivan
sisalla?

Leivan ja muiden leipomotuotteiden
tuonti ulkomailta on kasvanut viime vuo-
sina rajahdysmaisesti, erityisesti paistopis-
tetuotteiden osalta. Vuonna 2011 julkais-
tun leipomoalan toimialaraportin mukaan
tuonnin osuus oli 5 %, mutta talla hetkella
tuonnin osuus on noin 20 %. Kaikki tie-
tavat, ettd kaupassa paistetut tuontileivat
ovat yleisesti ottaen paljon suolaisempia
kuin kotimaassa, suomalaisissa leipomois-
sa, valmistetut ja kauppaan toimitetut lei-
vat.

Haluaako MMM vahvistaa tuontileivan
asemaa suolan maaraan liittyvilld uusilla
tiukennuksilla? Kuka todellisuudessa val-
voo tuontileipid ja niiden suolapitoisuutta
ja milla tavoin? Millaisia tarkistuksia tuon-
tileivan suolapitoisuuden osalta tehdaan?
Jos tuontileivan pakkauksessa lukee suo-
lan maaran olevan 1,1 %, niin miten vi-
ranomaiset takaavat sen, ettd ndin myos
tosiasiassa on? Arvelen, ettd viranomais-
ten rahkeet eivat kaytannossa riita taman
selvittdmiseen, ehka muutamia pistokokei-
ta lukuun ottamatta?

Suomalainen leipomoala voi tietenkin
yrittaa julistaa ilosanomaa "Pysy terveem-
pana — sy® suomalaisten leipomoiden
valmistamaa vahasuolaisempaa leipaa”*.
Kansanterveydellisesti katsottuna se olisi
varmasti hieno tapa toimia. Mutta tuosta
ilosanomasta ei ole todellisuudessa paljon
iloa, jos kuluttajat kuitenkin haluavat ostaa
enemman suolaa sisaltavaa ja ilmeisesti sik-
si heidan mielestadn myds maukkaampaa
paistopisteleipaa. Talla hetkelld eradssa ul-
komaalaisomistuksessa olevassa paivittais-
tavarakaupassa, joka ainoana paivittaista-
varakauppana kasvattaa leivan myyntia,
myydadan ulkomailta tuotuja leipid, joiden
suolapitoisuus on esimerkiksi 1,4 % tai
1,7 %, kuten Saksassa valmistetut Ciabat-

Vai pitaako leipomoalan

tehdd voimakassuolaisuudesta
uusi myyntivaltti esimerkiksi
sloganilla "Voimakassuolainen
—tama leipa maistuu”?

ta (1,7 %) ja Taysjyva-siemenleipa (1,4 %).

Vai pitaakd leipomoalan tehda voima-
kassuolaisuudesta uusi myyntivaltti esimer-
kiksi sloganilla “Voimakassuolainen —tama
leipa maistuu”? ** N&in on varmaan syyta
toimia, jos voimakassuolaisuuden raja-arvo
lasketaan niin alas, etta raja-arvo kaantyy
lopullisesti suomalaista leipomoalaa vas-
taan. Talla hetkelld nayttaa vahvasti silta,
ettd voimakassuolaisuus on myyntivaltti ul-
komailta tuoduille leiville. Tallaisen paatel-
man tekeminen on helppoa, kun huomioi,
kuinka paljon suolaa naissa leivissa on ja
silti niiden myynti kasvaa pdivittdistavara-
kaupassa. Kuluttajat voivat hyvinkin ajatel-
la, ettéd he saavat halvalla maukasta (suo-
laista) leipaa! Ja kun nain tapahtuu, miten
viranomaiset siihen vastaavat? Tietenkin
sellaisilla maarayksilla, jotka vaikeuttavat
entisestadn vain suomalaisten leipomoiden
toimintaedellytyksia. Niin tyypillista suoma-

laista toimintaa!
M.\

Mika Vayrynen

“ Olisikohan kyseessa kielletty ravitsemus- tai
terveysvaite?
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