Manga slag av havrebrod

Artikeln “Kauraleivissd kauraa vain nimek-
si” (Havrebrdd bara till namnet) i tidning-
en Kuluttaja nummer 2/2017 handlade om
havrebrod som séljs i affarerna. | artikeln
sades det bland annat att “i afféren I6nar
det sig &nda att vara pa sin vakt, eftersom
havrebrédet kan innehélla havre bara till
namnet. Produkter bakade pa vete séljs
som havrebréd, dar mindre dn 10 procent
av ravarorna ar havre.” | artikeln lyftes ock-
sa fram att “Livsmedelssdkerhetsverket Evi-
ra har gett en rekommendation enligt vilk-
en bendmningen ragbréd far anvands en-
dast for bréd i vilka minst hélften av span-
nmaélsravaran &r rég” och man kan fraga
sej “Varfér géller inte samma anvisningar
f6r havrebrod?”

Kuluttajas artikel om havrebréd var
mycket intressant. Det ar fint att havrebrod
vacker kanslor. Fragan om det borde utar-
betas nagon typ av rekommendation for
havrebrdd ar en helt annan sak. Det borde
man inte, ar min asikt!

For det forsta finns det skél att note-
ra att trots att det redan finns i sig val-
fungerande definitioner for ragbréd och
fullkornsbrod sa finns det ingen definition
for vilka produkter som éver huvud taget
far benamnas brad. Till den delen har man
alltsad alldeles “borjat i galen ande”. For-
hoppningsvis utarbetas aldrig en definition
av bréd. Finland firar i &r hundra ar av sjalv-
standighet och under den har tiden har vi
inte haft nagra problem med vilka produk-
ter som far bendmnas bréd. Eftersom det
har varit sa i hundra ar sd kan vi sakert
fortsatta pa samma satt de foljande hund-
ra aren. | sjalva verket ar hela diskussionen
om ifall det borde finnas ndgon definition
av havrebrdd ett ytterst gott exempel pa
hur bra vi har det i Finland just nu. Man
har tid att diskutera saker som ar helt ova-
sentliga for det verkliga livet.

Det ar ocksa annars tvivelaktigt att ut-
arbeta olika definitioner. Ar det s& att en
definition behovs bara nar enstaka tjans-
teman och/eller enstaka redaktorer vill ha
en? Eller nar konsumenter “enligt media”
vill ha en? Diskuterar man snart kornbréd
och definitionen av det? Lika bra kan man
diskutera hur mycket russin och/eller po-
tatis det maste finnas i russinpotatisform-
brod for att man Gverhuvudtaget ska fa
anvanda den benamningen? Eller anser
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de enstaka tjanstemannen eller redakt6-
rerna att russinpotatisformbrod ar ett sa
betydelselost brod att det inte behdvs en
definition av det? Och hur mycket av varje
sadesslag maste det finnas i sjukornsbrod,
hur mycket gradde i graddtarta, hallon i
hallontarta, sylt i syltmunkar eller &gg i
dggrispastej?

| Finland har vi en exceptionellt fin
mangsidig och mangformad brédkultur
med decennier av tradition bakom sig.
Finland har manga sma bagerier dar det
mesta gors for hand, ett antal medelstora
bagerier, och nagra stora industriella bage-
rier. | dessa tillverkas en ordknelig mangd
olika bréd. De sma och stora bageriernas
arbetssatt och teknologiska resurser skiljer
sig dock at. Detta syns ocksa i havrebrods-
tillverkningen. | havrebréd som bakats for
hand pa traditionellt satt ar havrens andel
av spannmalsravaran som mest lite Gver 30
%. Orsaken till detta ar att havrens egen-
skaper vid bakning skiljer sig sa mycket fran
vetets och rdgens. Om vi ocksa i framtiden
vill kalla traditionellt handbakat brod for
havrebréd maste vi godkanna bada det att
havrens andel av spannmalsravaran ar klart
under halften och att det férutom havre
dven anvands vete i havrebrédsbakningen.

Min egen asikt ar att foretagen in-
om bageribranschen borde bérja anvan-
da termen havreblandbrod for brod som
innehaller havre, precis pa samma satt
som man i artionden anvant termen rag-
blandbréd. Termen ragblandbréd har alltid
kunnat anvdndas ocksd om sadana bréd
dar rdgens andel av spannmalet &r mindre
an vetets. Enligt allt fornuft kan man gora
sa ocksa for havreblandbrédens del. Eller
skulle man ingripa med byrdkratiska medel
ocksa i anvandningen av den har termen?
Anvandningen av termen havreblandbréd
skulle minska mycket av det onédiga pra-
tet om vilseledda konsumenter. Mangden
havre ska hur som helst anges i procent i
produktens ingrediensférteckning dar den
|&tt kan kontrolleras av konsumenten. Vart
och ett av bagerierna fattar beslut om man
ska anvanda bendmningen havrebrod el-
ler havreblandbréd. Bagerierna beslutar ju
ocksa om vilka produkter man kallar brod.
Bagerierna bor dock notera att konsumen-
ten kan bli uppretad om féretaget anvan-
der benamningen havrebréd om ett brod

som innehaller bara nagra procent havre.
Foljden kan vara att konsumenten bestam-
mer sig for att kopa frdn en annan aktor
vars havrebréd innehdller mera havre.

| Finland lovar politikerna danda uppifran
regeringsniva att minska pa byrakratin och
bestammelserna. Man talar vackert, men
pa tjdnstemannaniva utarbetar man stan-
digt fler bestammelser, foreskrifter, anvis-
ningar och rekommendationer som okar
byrakratin. Man lovar runt och haller tunt.
Att utarbeta en definition av havrebréod
skulle vara ett nytt satt for myndigheter-
na att skapa merkostnader foér foretagen,
och foretagen skulle an en gang tvingas
fornya sina forpackningar. | slutet av forra
aret ledde det till merkostnader for foretag
nar man blev tvungen att férnya férpack-
ningarna med anledning av tvanget att
ange gransvardet for kraftigt saltat mat
sanktes. Harnast uppstar merkostnader for
reviderade férpackningar hos foéretag som
saljer kottpiroger och kottpastejer nar be-
stdmmelsen om att kéttets ursprungsland
maste anges trader i kraft. Man kan bara
konstatera, att tjanstemannen och politi-
kerna ar verkligt skickliga nar det galler att
Oka kostnaderna for féretagen.

Mika Vayrynen

*Det ar frdgan om rekommendation som
gavs gemensamt av Evira, Livsmedelsindus-
triférbundet rf och Finlands Bageriférbund
rf ar 2008. En liknande rekommendation
gjordes ar 2009 om fullkornsbrod.
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